JEUX VIDEO

Qu'est-ce que I'addiction aux jeux

vidéo ?

] a. Aimer lesjeux vidéo
] b.Jouer de temps en temps
[] c.Neplusréussirasarréter de jouer

A quoi sert le logo PEGI sur les jeux vidéo ?
[] a.Aindiquer le prix du jeu
[] b. Aindiquer I'age conseillé
[] c. Aindiquer le niveau de difficulté

Que dois-je faire face a un joueur
toxique ?
[] a.Répondre avec des insultes
[] b.Continuer a jouer sansrien dire
[] c.Bloquer, signaler et en parler a un adulte

Quel est le bon comportement a
adopter en ligne ?
] a.Rester prudent et ne jamais partager ses
informations personnelles
] b. Ajouter les joueurs sur ses réseaux sociaux
[] c. Tout raconter sur savie

Que faut-il faire avant un achat dans
unjeu?
] a. Acheter rapidement avant que l'offre
disparaisse
[] b. Donner son mot de passe
[] c. Demander l'autorisation a un adulte

Les achats sont-ils obligatoires pour
s'amuser ?
[] a.Vrai
[ ] b. Faux

b, ASSURANCE
»’ PREVENTION

Ensemble agir, chaque jour prévenir

Le cyberharcélement dans un jeu
est-il grave ?
[ 1 a.Vrai
[] b. Faux

Que faire si tu es témoin de
cyberharcélement ?
[] a.Rire avec les autres
] b.Ignorer
[] c.Bloquer, signaler et parler a un adulte

Jouer trop longtemps peut
provoquer :

[] a.Delafatigue et des troubles du sommeil
[] b.Une meilleure mémoire
[] c.Plusdénergie

Que signifie jouer de fagon équilibrée ?
] a.Jouer toute lajournée
[] b. Alterner avec d'autres activités
[]1 c.Jouer la nuit

Que faire si un jeu te fait peur ou te
met mal al'aise ?
[] a.Continuer ajouer
] b.En parler aun adulte
[] c.Garder ¢a pour soi

Quelle information ne doit jamais
étre partagée dans un jeu en ligne ?

[] a.Son personnage préféré
[] b.Son niveau de jeu
[ ] c.Son adresse ou son numéro de téléphone



JEUX VIDEO

LES REPONSES AU QUIZ

Question 1 Quest-ce que l'addiction aux jeux vidéo ?
Bonneréponse : C

—» Cest quand le jeu prend trop de place dans ta vie
(école, sommeil, relations) et que tu perds le contréle
sur le temps que tu passes a jouer.

Question 2 A quoi sert le logo PEGI sur les jeux vidéo ?
Bonne réponse : B

—» Lelogo PEGI(3, 7,12, 16, 18) permet de savoir siun
jeu est adapteé al'dge du joueur, selon la violence, le
langage ou les images.

Question 3 Que dois-je faire face a un joueur toxique ?
Bonneréponse:C

—» |l est important de ne pas répondre aux
provocations, de bloquer ou signaler la personne et den
parler a un adulte de confiance.

Question 4 Quel est le bon comportement a adopter en
ligne ?

Bonne réponse : A

—» Surinternet comme dans la vraie vie, il est
important de rester prudent et de protéger sa vie
privée.

Question 5 Que faut-il faire avant un achat dansun jeu ?
Bonneréponse : C

—» Avant tout achat, il est important den parler a un
adulte. Fais attention aux cartes bancaires ou comptes
enregistrés, et garde en téte que les achats ne sont pas
nécessaires pour profiter du jeu.

Question 6 Les achats sont-ils obligatoires pour
samuser ?

Bonne réponse : B

—» 0On peut samuser dans un jeu sans payer. Les achats
ne sont pas nécessaires pour jouer, ils servent surtout
a personnaliser son personnage ou aller plus vite.

b, ASSURANCE
»’" PREVENTION

Ensemble agir, chaque jour prévenir

Question 7 Le cyberharcelement dans un jeu est-il grave ?
Bonneréponse: A

—» Les insultes, moqueries ou menaces peuvent faire
dumal. Ce nest pas normal et ce n'est pas un jeu.

Question 8 Que faire si tu es témoin de
cyberharceélement ?

Bonne réponse : C

—» Si tu vois une situation de cyberharcélement, il
estimportant d'en parler a un adulte pour aider la
personne concerneée.

Question 9 Jouer trop longtemps peut provoquer :
Bonne réponse : A

—» Passer trop de temps devant les écrans peut
fatiguer, perturber le sommeil et réduire la capacité
de concentration.

Question 10 Que signifie jouer de fagon équilibrée ?
Bonne réponse : B

—» Jouer de facon équilibrée, cest garder du temps
pour I'école, le sport, les amis, le repos et dautres
loisirs.

Question 11 Que faire siun jeu te fait peur ou te met mal
alaise?

Bonneréponse : B

—» Siunjeute met mal alaise, te fait peur ou te
choque, il est important darréter de jouer et den
parler a un adulte de confiance.

Question 12 Quelle information ne doit jamais étre
partagée dans unjeuenligne ?

Bonne réponse : C

—» Les informations personnelles (adresse, numéro
de téléphone, nom, photos) ne doivent jamais étre
partagées avec des personnes rencontrées en ligne.



